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 هذا هو أعمق صلاة لدينا أن يكون هذا الكتاب

 .ملبياً لاحتياجات شعبنا
 

 
واحدة من أعظم النعم التي يمكن أن 

 ...يمنحنا الله هي هدية شخص يهتم بنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمة

الطفيلي هو كائن حي يستمد طعامه وتغذيته ومأواه عن طريق 

العيش في أو على كائن آخر. في علم الأحياء ، الطريقة الطفيلية 

للحياة شائعة جداً. هناك مزيد من الكائنات في العالم التي تعيش 

بطرق أخرى. يمكن أن يكون كطفيليات من الكائنات التي تعيش 

نوع مختلف من الطفيليات. يبدو أن  100البشر مضيفًا لأكثر من 

معظم الناس يعتقدون أن العدوى الطفيلية أمر نادر ، خاصة هنا 

في أمريكا الشمالية. إنه موضوع لا يرغب معظم الناس في 

مناقشته. نفترض أنها مرض للبلدان النامية. في بعض الحالات قد 

هذا صحيحًا ، خاصةً مع نقص النظافة الغذائية. هناك العديد يكون 

من أنواع الطفيليات التي لا تظهر حدودًا اقتصادية ، ويمكن العثور 

عليها في جميع المناخات. في الوقت الحاضر ، مع السفر الجوي 

وزيادة قابلية تنقل سكاننا ، قد يتعرض الناس لتهديد أكبر من 

العديد من المهاجرين طفيليات من العدوى الطفيلية. يحمل 

بلادهم الأصلية وقد تكون معروفة أيضًا لحمل العدوى العائدة إلى 

 .الوطن

هذا الكتاب ليس لاستبدال طبيبك ، ولكن كخطوة بين المريض 

والطبيب. لا يجب أن تتداخل أي من التركيبات المذكورة مع الطبيب 

للمساعدة الذاتية الذي أو أدويته. نأمل أن يعمل هذا الكتاب كدليل 

يمكنك من خلاله فهم المزيد عن المشكلة وبعض المساعدة 

 .الطبيعية المتاحة لك والتي يمكنك أن تبدأها بنفسك

 شكراً لك ، وبارك الله فيك وحظاً سعيداً ،

 

 هانا 



 

 

 ما يجب أن تعرفه عن الطفيليات
 

 

الجسم ، تقوم هذه بمجرد أن تستقر الديدان أو الطفيليات في 

 :الغزاة بأربعة أشياء

يمكن أن تسبب الديدان ضرراً جسدياً للجسم عن طريق ثقب 

الأمعاء والجهاز الدوراني والرئتين والكبد وما إلى ذلك. عندما يتم 

إطلاق الكاشطة في الأمعاء المثقوبة ، تتسرب إلى الجهاز 

يمكن أن اللمفاوي. الحساسية هي أول ردة فعل. بعبارة أخرى ، 

 ."تحول الديدان الأعضاء الداخلية إلى "جبن سويسري

يمكن أن تنحل الديدان أيضًا أو تتلف أو تعيق بعض الأعضاء. يمكن 

أن تتجمع معًا وتشكل كرة أو ورمًا تقريباً. يمكن أن تذهب إلى 

 .الدماغ والقلب والرئتين وتسبب بؤبؤاً لا يحصى لصاحبه

ام ، لذا فهي تسرق منا مغذياتنا. يجب أن تتناول الطفيليات الطع

يحبون أن يأخذوا الأفضل من فيتاميناتنا وأحماضنا الأمينية ويتركوا 

الباقي لنا. يصبح العديد من الأشخاص فقراء في الدم. النعاس بعد 

 .الوجبات هو علامة أخرى على وجود الديدان

ن الطريقة الأخيرة والأكثر أهمية التي يتسبب بها هؤلاء المتنقلو

في الضرر هي السم باستخدام فضلاتهم السامة. كل دودة تطلق 

منتجات استقلابية معينة يكون لجسمنا المضعف بالفعل صعوبة 

في التخلص منها. التسمم للمضيف بفضلات الطفيلي هو حالة 

تسمى "تسمم الديدان". يمكن أن يكون أمراً خطيراً جدًا بالنسبة 

 .للمصاب ومن الصعب تشخيصه

ر الشخص المصاب بالديدان بالانتفاخ والتعب أو الجوع ، قد يشع

وقد يعاني أيضًا من الحساسية والغاز والتفكير غير الواضح وقد 

يشعر بالسموم بشكل عام. تتمتع بعض الطفيليات بالقدرة على 

خداع جسم الضيف للتفكير في أن الديدان هي جزء طبيعي من 

يحارب المهاجم. الآن  أنسجة الجسم ؛ وبالتالي ، فإن الجسم لن

يعمل المضيف بجهد مضاعف لإزالة نفاياته الخاصة ونفايات 

 .الطفيلي



 3 ما يجب أن تعرفه عن الطفيليات

الديدان يمكن أن تكون موجودة في أي مرض. قد لا يعالج  

معظم الأطباء كل عدوى ما لم تكن العدوى شديدة وتظهر على 

علامات خطيرة للمرض. من وجهة نظره ، قد يكون هذا المضيف 

مبرراً لأن العديد من الأدوية المستخدمة لعلاج العدوى قوية جدًا. 

تعمل على أساس السمية التفريقية. هذا يعني أن الدواء يكون 

أكثر سمية للطفيلي من أن يكون للمضيف. في بعض الأحيان 

ص الذين يعانون من قد يكون هذا الفارق ضئيلًا. معظم الأشخا

عدوى طفيلية عادة ما يكونون أيضًا مفقودين في التغذية 

وضعفاء وممتلئين بالعدوى الفيروسية أو الفطرية أو البكتيرية 

ويعانون من أنواع مختلفة من التسمم الكيميائي والمعدني. لقد 

منحنا الله بعض المساعدة. عندما تعالج شخصًا بشكل طبيعي 

، فمن الأفضل أن تعالج الشخص ككل عادة للعدوى الطفيلية 

عن طريق برنامج تنقية ما بعد وبرنامج إعادة بناء غذائي يسمح 

للجسم باستعادة التوازن والصحة. هذا ، جنباً إلى جنب مع فهم 

كيفية اكتساب العدوى وكيفية تجنب العدوى في المستقبل ، 

ه في سيسمح للفرد أن يصبح أكثر قدرة على الاعتماد على نفس

 .مجال الرعاية الصحية
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 هناك خمسة مجموعات مختلفة من المغزليات

 

 الديدان الأسطوانية

 الواحدةالطفيليات ذات الخلية 

 عائلة الشريط الدودي

 الدود الشريطي

 السبيروكيتات
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 :على النحو التاليالديدان الدبوسية لها أنواع مختلفة معروفة. وهي 

 أسكاريس لمبريكويديس )ديدان دائرية شائعة( الديدان الدبوسية
 ديدان الخطاف

 سترونجيلويديس ستيركوراليس
 أنسيلوستوما كانينوم

 ديدان المنجل
 توكسوكارا كانيس
 الديدان الشريطية

 ديروفيلاريا إيميتيس )ديدان قلبية للكلاب(
 تريكينيلا سبيراليس

 
 يجب البحث عنها عند وجود الديدان الدبوسية:الأعراض التي 

 ( تنغيم الأسنان ليلاا 1 

 ( غازات الأمعاء2 

 ( الحساسية 3 

 ( الربو4

 ( الشخير5 

 ( اضطرابات الجهاز الهضمي6 

 ( فقر الدم7 

 ( قلق8 

 (باوند 8-7( زيادة الوزن حول القمر الكامل )أحياناا 9 
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 الديدان الدائرية

Ascaris lumbricoides 
 

ا. يعُتقد أن خمسة  هذا الطفيلي شائع في جميع أنحاء العالم، خاصة في المناطق الأكثر دفئا

أن  وعشرون بالمئة من سكان العالم مصابون بهذا الطفيلي. في جنوب شرق الولايات المتحدة، يمكن

بالمئة. يكثر وجوده في المناطق التي تعاني من  64تصل نسبة حمل هذا الطفيلي في الأشخاص إلى 

ضعف في النظافة الصحية. هذه الديدان كبيرة الحجم، تشبه حجم القلم الرصاص. يمكن أن يصُاب 

ا في التربة الإنسان بعدة ديدان في نفس الوقت. تبدأ العدوى بابتلاع البيض الذي يكون عادةا موجودا 

الملوثة، أو على الفواكه والخضروات التي تنمو في تربة مصابة. يصُاب الأطفال بسهولة عن طريق 

أكل التراب أو وضع الأيدي المتسخة في أفواههم. وعادةا ما يكون الأطفال أكثر إصابة من البالغين. 

د ابتلاع البيض، تنتقل بيضة في اليوم. بمجر 200,000يمكن أن تفرز الديدان الأنثوية حوالي 

ا بأعضاء مختلفة بما في ذلك الكبد. في  البيضات خارج الجهاز الهضمي إلى الدم واللمف، مرورا

النهاية، ستنتقل الديدان إلى الرئتين حيث تهاجر إلى القصبة الهوائية وتبُتلع ثم تعود إلى الأمعاء 

ا شديدة. في للنضج. في بعض الأحيان، قد تهاجر الديدان إلى العينين وا لدماغ والأذنين مسببةا أضرارا

الأمعاء، تستهلك الديدان كمية كبيرة من الطعام وتفرز منتجات النفايات الخاصة بها. تعيش الديدان 

عادةا لبضع سنوات فقط. قد تفرز الديدان بروتيناا أجنبياا يسبب للمضيف رد فعل تحسسي. قد يعاني 

والتهابات في الرئتين، والعين، وعدم التوازن في مستوى  الأفراد المصابون من آلام في البطن،

 .السكر في الدم، وفقدان الوزن والتعب

 

 .الديدان الأسطوانية تنتج بروكسيد الهيدروجين الخاص بها حتى تكون لديها نسل وفير

 

، حاول استخدام "مزيج الشيح": أوراق الجوز الأسود، والشيح، وكواسيا، والقرنفل، للمساعدة

 .مرات يومياا قبل الوجبات 3كبسولة  2رة ومؤنث. مذك

 

قدم للشخص المصاب بالديدان قدر ما يستطيع تحمله من الثوم، ثم بعد يومين قدم له مليناا. اجعله 

يجلس في حمام حليب يغطي منطقة الشرج. تشم الديدان رائحة الحليب وتزحف خارج الجسم. استمر 

 1في الاستحمام الدافئ لمدة تقريباا 



.J1 
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ساعة حتى يخرج جميع الديدان. يمكن أن يكون هذا مزعجًا إلى حد 

 .ما

هنا منطقة في الجسم تعرض غالباً علامات الإصابة  

 ::بالطفيليات، وهي باطن الأقدام. هنا رسم للمساعدة
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 الدودة الخطافية

 نيكاتور أميريكانوس

أنكيلوستوما دوودينالي

 شصيةالدودة ال

 

هذا المرض كان محور اهتمام طبي كبير. في الماضي، كان هذا 

المتحدة. المرض منتشرًا بشكل كبير في جنوب شرق الولايات 

يحدث هذا المرض بشكل أكثر شيوعًا في المناطق الدافئة 

والرطبة. هذا المرض مميز بفقدان الدم. هذه الديدان تشرب 

كميات كبيرة من الدم يومياً. الأشخاص الذين يعانون من هذا 

الطفيلي يظهرون أعراض فقر الدم وسوء التغذية. خلال جزء من 

الديدان الصغيرة البقاء على  دورة حياة الديدان، يجب على هذه

قيد الحياة كديدان حرة خارج الجسم، حيث تعيش في التربة أو 

الماء. هنا يمكن للبشر أن يصابوا بالعدوى. قد نحصل أيضًا على 

العدوى عن طريق تناول الفواكه والخضروات أو شرب الماء 

الملوث بمرحلة اليرقة الديدان هذه. توضع بيوض الديدان في 

من خلال عادات التبرز غير الصحية. ثم تفقس البيوض  التربة

وتعيش بشكل حر في التربة. عندما يمشي البشر حافيي القدمين أو 

يعملون في الحديقة بأيديهم، تحفر هذه الديدان في جلد الجسم 

البشري. أثناء حفرها في الجلد، تسبب رد فعل تحسسي يسمى حكة 

. من هنا، تنتقل إلى الجهاز الأرض، مميز بوجود بثور وحكة بالجلد

الدوري وفي نهاية المطاف تصل إلى الرئة. ثم تتحرك إلى القصبة 

الهوائية وتبتلع. تمرر عبر الجهاز الهضمي حيث تعلق بجدران 

الأمعاء وتشرب الدم. بمجرد أن تستقر، يمكن للديدان أن تضع 

عاء بيضة يومياً. يتميز خطورة كل حالة بعدد الديدان في أم 30,000

المضيف وحالة التغذية للمضيف. أعراض الديدان الخطافية تظهر 

ببطء وبطريقة مستفزة. يصاب الأشخاص بفقر الدم، وسوء 

التغذية، والخمول، والبطء العقلي، والضعف، والكسل. قد يعانون 

من آلام في البطن مع الغثيان والاضطراب المعوي. الديدان 

 للمساعدة  .تمتلك أسنان الخطافية هي الديدان الوحيدة التي

 



 

 :يمكن تجربة

 قطرة ثلاث مرات يومياً 15خطاف" العلاج المثلج " .1

كأسان من شاي الزعتر القوي يتبعها جرعة من ملح  -شاي الزعتر  .2

 .إبسوم. تناول ملح إبسوم بعد نصف ساعة من شاي الزعتر
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 :قد تكون لا تزال ذات فائدة اليوم العلاجات القديمة التي .
 السرخس الذكر .1
 اليوكاليبتوس .2
 قشرة الكوندورانغو .3
 قشرة الأكاسيا .4
 زيت النعناع .5
ا: مزيج الشيح .6  .جرب أيضا
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الخيطية الديدان" أو" ستركوراليس سترونجيلويدس"  
 

الديدان الدائرية هذه مشابهة لدودة الخطاف. يبدأ دورة حياة 

الديدان الدائرية بدخول دودة اليرقة إلى جلد الإنسان المضيف، ثم 

تمر عبر الجهاز الدوري وفي النهاية الرئتين، حتى تصعد عبر 

القصبة الهوائية وتبتلع. وسوف تنضج في الأمعاء. تنتج هذه 

الأمعاء، حيث، إذا تم منحها ما يكفي الديدان الدودة الصغيرة في 

من الوق، ستنضج وتعيد الإصابة بالديدان الأصلية. يُطلق على 

هذه الحالة مصطلح "الإصابة الذاتية". يمكن للأشخاص الذين 

يعانون من نظام مناعي ضعيف أن يتطوروا إلى إصابات شديدة. 

ت ، حاول المعاملة بنفس الطريقة المستخدمة في حالاللمساعدة

 .الإصابة بدودة الخطاف
 

 



 
 

 الكلبية الشصية الدودة" أو" كانينوم أنسيلوستوما"

 

الإنسان في بعض الأحيان قد يصاب بنوع من دودة الخطمي 

التي تصيب عادة الحيوانات الأخرى، خاصة الكلاب. عندما 

يتعرض للتربة الملوثة بفضلات الكلاب أو حيوانات أخرى، 

التي تعيش في التربة، جلد الإنسان. بسبب ستخترق اليرقة، 

عدم قدرتها على التقدم في الأنسجة الأخرى، تسافر الديدان 

في الجلد مسببة مرض يسمى "التهاب الجلد المتحرك". 

ستحدث حكة وعدم راحة. بعد بضعة أشهر، ستموت الديدان 

 .في النهاية
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البشرية السوطية الدودة" أو" تريكيورا تريكوريس"

 

 
 

هذا طفيلي آخر شائع، خاصة في الأطفال الذين يعيشون فياطق أكثر 

دفئًا ورطوبة وفي مناطق نظافة ضعيفة. الدودة صغيرة الحجم، تبلغ 

سنتيمترات. يصاب البشر بالدودة عن طريق  5إلى  3طولها حوالي 

استهلاك البيض الموجودة في التربة أو الماء الملوث. قد تكون 

الخضروات والفواكه ملوثة أيضًا بالبيض. تتطور البيض في الأمعاء 

الدقيقة للإنسان حيث تسافر فيما بعد إلى الأمعاء الكبيرة للنضج. يمكن 

بيضة يومياً. إذا كان الإنسان  7000إلى  3000لإناث الدودة أن تضع من 

ا بعدد قليل من الديدان، فإن الأعراض أقل حدة. قد تشمل الأعراض مصابً 

آلامًا في البطن، وإسهالًا، وألمًا عند التغوط، وفقدان الوزن، والعصبية، 

والغازات، والضعف، والأرق، و"التسمم الديداني". الإصابات الشديدة 

وتلف  تظهر أعراض التهاب الزائدة الدودية، والانتفاخ، وتورم المستقيم،

للمساعدة، قد تجرب مستحضر "التوكسوكارا" العلاجي  .في جدار الأمعاء

مرات يومياً. في بعض الأحيان، يعمل هذا  3قطرة،  15العشبي 

المستحضر العشبي بشكل جيد مع مستحضر "الديوكسين" العلاجي 

 .مرات يومياً 3قطرة،  15العشبي 
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الديدان تصنع أيضًا الأورام الديدان غالباً ما تتجمع معًا وتصنع 

 .الأورام. يتم الخلط بينها وبين الأورام الفطرية

حذرنا البروفيسور براوخلي  1937لقد رأيت هذا كثيراً جداً، وفي عام 

 .قائمة بالطفيلياتفيما يلي  .من التحقق من وجود أورام الديدان

 .جميع حالات السرطان تصاب بالديدان ولكنها لا تصنع الأورام دائماً 

للتعرف على أورام الديدان في أي مكان بالجسم، يجب أن تفحص 

 .منطقة الكعب. إذا كانت مؤلمة، فتحذر
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 توكسوكارا دودة

 كاتي توكسوكارا             كانيس توكسوكارا
 

 يكونون قد البشر أ من الرغم على والكلاب، للقطط المعوية الديدان هو هذا
 التربة في توجد التي الصغيرة البيض ابتلاع طريق عن الإنسان يصُاب. مضيفين

 شيوعاا أكثر بشكل الأطفال يصاب. القطط أو الكلاب بفضلات تلويثها تم التي
 الجراء معظم تكون. الأليفة الحيوانات حول النظافة وعدم اللعب في عاداتهم بسبب

 في خاص بشكل حذرين يكونوا أن البشر على ويجب مصابة الصغيرة والقطط
 القذرة، الأيدي طريق عن البيض ابتلاع يتم. الحيوانات هذه وتنظيف التعامل

 تحتوي قد التي الخضروات أو الفواكه تناول أو الأليفة، الحيوانات مع والتعامل
 الدوراني الجهاز في وتحفر تنضج حيث الأمعاء في البيوض تتطور. البيض على

 هذه تكمل الحيوانات، في. الرئتين ثم الكبد إلى النهاية في وتصل اللمفاوي، أو
 كحتها يتم حيث الهوائية، القصبة إلى الرئتين من بالانتقال حياتها دورة اليرقات

 بدلاا . حياتها دورة إكمال للدودة يمكن لا البشر، في. الأمعاء في وتنضج وابتلاعها
ا مسببة الجسم في الدودة تتجول ذلك، من  اليرقية الهجرة تسمى وحالة أضرارا

. الأعراض من متنوعة مجموعة مسببة مختلفة أعضاء في الدودة تنتهي قد. البطنية
 .وعمى التهاب إلى تؤدي حيث الشبكية في تترسب أنها المعروف ومن

 :هي الأعراض
 حمى 
 المفاصل آلام 
 العضلات آلام 
 القيء 
 الكبد في مشاكل 
 الرئتين في مشاكل 
 جلدي طفح 
 تشنجات 

 
 :يلي ما جرب المساعدة، على للحصول

 الذكر، العسل القرنفل، القاسية، الشيح، الأسود، الجوز أوراق": الشيح مزيج"
 .الوجبات قبل يومياا، مرات ثلاث كبسولتان،

 الذكر العسل: الأعشاب هذه وتناول بمزج قم الأنسجة، في الديدان تكون عندما
 .القرنفل الأسود، الجوز الأصفر، الجرجير ،(الفرن)



 
 

الدبوسية الدودة  
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  الدودة الدبوسية
 

 

 إنتروبيوس فيرميكولاريس

 الدبوسية الدودة

 

 
هذا هو أكثر الديدان الأسطوانية شيوعاا في الولايات المتحدة. إنه شائع في المناخات الدافئة 

والباردة على حد سواء وفي جميع الفئات الاجتماعية. وهو أكثر شيوعاا في المناطق المكتظة 
إنه معدي جداا وعادة ما يصاب مثل المؤسسات ودور الأيتام والمدارس والمستشفيات العقلية. 

ا ولونها أبيض. تتواجد  13إلى  2العديد من أفراد العائلة. الديدان صغيرة بحجم من  ميليمترا
الديدان البالغة في الأعور وأجزاء أخرى من الأمعاء الكبيرة والصغيرة. تزحف الإناث في 

بيضة في  16000ى إل 5000الأمعاء وتخرج من الشرج لوضع بيوضها. قد تضع الإناث من 
اليوم. قد تزحف عدة بوصات خارج الشرج قبل العودة. بعد بضع ساعات ، تكون البيض الآن 

قادرة على إصابة الأشخاص الآخرين. تكون البيض خفيفة الوزن وقادرة على حملها في 
عدة الهواء. قد تحتوي الأسرة والملابس والجدران والسجاد على البيض التي تظل قابلة للتكاثر ل
ا أن يعيد العدوى لنفسه وللآخرين من خلال الاتصال بين اليدين  أسابيع. يمكن للشخص أيضا
والفم بعد الحك في منطقة الشرج. العرض الأكثر لفتاا للانتباه هو التهيج حول الشرج والحك 

ا المهبل. قد يظهر للأطفال المصابين  المستمر ، خاصة في الأطفال. قد تغزو الديدان أيضا
رابات الجهاز الهضمي والعصبية والاضطرابات والأرق. قد تحتاج كل عضو في الأسرة اضط

 .إلى علاج العدوى
 :للمساعدة جرب ما يلي

 
1. "Threadworm"  مرات يومياا 3قطرة ،  15هوميوباتيك. 

أوقية من الحليب ، واتركهما يبردان  6خذ حبتين من الثوم واهرسهما جيداا واطبخهما في  .2
أوقية من هذا الحليب في المستقيم. افعل ذلك لمدة  4ا. أعد تجهيز حقنة شرجية واحقن وصفيهم

 .أيام وكررها 7ليالٍ متتالية. انتظر  3
"Cina" هوميوباتيك للأطفال.



') 
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الكلاب لدى القلب انديد  
ديروفيلاريا إميتيس

 

دائرية صغيرة تعيش في الدم والأنسجة وهي شائعة في الكلاب والثدييات الأخرى  هذا دودة

وتصبح أكثر شيوعاا في البشر. يتم العثور عليها في جميع أنحاء العالمما في ذلك الولايات 

المتحدة. في الإنسان، تعيش في القلب والأوعية الدموية والرئتين مسببة السعال وآلام 

ا انسداد الأوعية الدموية وتلف الأعضاء المختلفة. يتم نقلها من خلال الصدر. قد تسبب أيضا 

لدغة البعوض. الديدان الصغيرة )الميكروفيلاريا( تعيش في أمعاء البعوضة وتمر من 

 .الضيف إلى الضيف من خلال لدغتها
 

جرب: زيت الصنوبرللمساعدة،   
 زيت الشتاء الأخضر

مرات في اليوم في عصير التفاح. "مزيج  3ت قطرا 3قم بمزج أجزاء متساوية، وتناول 

 3الشيح": أوراق الجوز الأسود، والشيح، والكواسيا، والقرنفل، والفرن الذكر. كبسولتين، 
 .مرات في اليوم قبل الوجبات
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التريكينيلا مرض" أو" التريكينوز"  

 

تريكينيلا سبيراليس
 

 
هذه دودة صغيرة ذات القدرة على أن تسبب العديد من الأمراض. تمتلك هذه الدودة دورة حياة فريدة. إنها 

مرض تصيب الحيوانات اللحومية. يمك أن يصابي حيوان آكل لحوم، بما في ذلك الفئران والخنازير 

ي اليرقي الموجود في والدببة والكلاب والإنسان. يصاب الإنسان بالدودة عن طريق تناول الكيس المبيض

عضلات الحيوان المصاب، عادة خنزير. من هذا الكيس، تنضج الدودة وتتزاوج في منطقة الأمعاء، مما 

يؤدي إلى إطلاق عدد كبير من الدود الصغار. هذه الدود الصغار تحفر الآن خارج الأمعاء مسببة الإسهال 

م الغذائي. يكون فضلات هذه الدودة سامة وآلام الأمعاء والحمى وأعراض العدوى المزمنة أو التسم

ا في  للمضيف، مما يزيد من الإزعاج. تسبب هجرة هذه اليرقة من الأمعاء إلى الأوعية الدموية تورما

ا مثل الالتهاب  ا أن تسبب أعراضا الأنسجة، خاصة حول الوجه واليدين. اليوم يمكن لليرقة المتجولة أيضا

والعين وتلف الكلى والعديد من الأمراض الأخرى. في النهاية، ستتوطد الرئوي والتهاب المخ وتلف الدماغ 

اليرقة في العضلات حيث ستحفر في ألياف العضلات. الآن يمكن العثور عليها حول القلب والدماغ 

والرئتين والوجه والحنجرة والفك. تبقى الدود في العضلات حيث تشكل كيسات ستتصلب وتصبح صلبة. 

ا خاصة عند تناول لحم الخنزير، حتى القليل من تذوق نقانق غير مطهوة جيداا يجب أن يكون الإنس ان حذرا

يمكن أن يؤدي إلى عدوى كبيرة. طهي لحم الخنزير في الميكروويف لا يضمن قتل الكيسات. يجب طهي 

 لحم الخنزير حتى لا يتبقى فيه أي لون وردي. 

 للمساعدة، جرب ما يلي:

أشهر. الآن  3ين في ملعقة صغيرة من السدر الأسود، مرتين يومياا لمدة قطرات من زيت الوينترغر 3 

أشهر، يجب عليك التخلص من الكيسات الكالسيومية التي تشكلت. تناول أقراص أكسيد المغنيسيوم:  3بعد 

 .أسابيع 3أقراص، مرتين يومياا لمدة  3
 



 
 

 للطفيليات مضادة خصائص لها التي الأعشاب

هنا قائمة بالأعشاب التي تم استخدامها للمساعدة في معالجة العدوى الطفيلية. بعض 
الأعشاب تعمل بشكل أفضل عندخدامهاعاا وتبُاع على شكل كبسولات. بعض الأعشاب 
قوية جداا، لذلك من الأفضل أن تحصل على نصيحة من محترف قبل استخدامها. عند 

تناول مجموعات الأعشاب للطفيليات، من الأفضل تناولها قبل الوجبات على معدة 
ا، معظم الديدان نشطة خلال دورة القمر الكامل، لذا من الأسهل معالجتها  فارغة. أيضا

أيام من القمر الكامل واستمر حتى  5عشاب قبل خلال القمر الكامل. ابدأ بتناول الأ
 .أسبوع 2تنتهي الزجاجة أو لمدة حوالي 

Pumpkin seeds 
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 الناس من المزيد يتعرض. جداا  صغيرة الخلية أحادية حية كائنات إنها. للطفيليات كبير تصنيف هذا

 من آخر نوع أي من أكثر البروتوزوية العدوى عن الناجم الضرر أو للقتل العالم حول

 تكون راحة مرحلة تكوين لمعظمها يمكن. بيئتنا في مكان كل في توجد إنها. الطفيلية الأمراض

 الأكثر هي الكيسية المرحلة هذه تكون ما عادةا . والجفاف الكيميائية والمواد للحرارة جداا  مقاومة

 لهذه الأشخاص من العديد تعرض. الاستيعاب وسهلة وخفيفة صغيرة الكيسات. للإنسان عدوى

 الأفراد ولكن الكائنات، هذه على سيطرتها على المناعية أجهزتهم تحافظ ذلك، ومع البروتوزوا

 غير ضغط أو إصابة من يعانون الذين أو ضعيفة مناعية أجهزة أو سامة حالة من يعانون الذين

 من بسهولة الطفيليات هذه من العديد تمرير يمكن. الطفيليات لهذه التصدي يمكنهم لا عادي

 على العثور يتم. صحية وغير مزدحمة ظروف تحت تكويسها مرحلة أثناء آخر إلى شخص

 الأطفال رعاية ومراكز النفسية والمستشفيات الأيتام دور مثل المؤسسات في حصرياا بعضها

 من العديد يصاب قد. تجاهلها يمكن لا بالطفيليات المصاب المعالج أهمية أن كما. ذلك إلى وما

 تتأثر أن يمكن. الكيس يمرر واحد لشخص الصحية غير العادات بسبب بالعدوى الأشخاص

 هذه تشمل. الأعراض من واسعة متنوعة مجموعة يسبب مما الجسم من مختلفة مناطق

 الخلايا طبقة وتدمر الأمعاء في توجد - إيزوسبورا :جنس من البروتوزوا العامة المجموعة

 في ضعف من يعانون الذين والأفراد الصغار الأطفال رئتي تصيب - نيوموسيستيس .السطحية

 - ساركوسيستيس .الهضمي الجهاز تصيب - وكيلوماستيكس ديانتامويبا .المناعي الجهاز

 نهاية وفي الأمعاء يغزو - بالانتيديوم .ساركوسيستين السم إفراز مع العضلية الأنسجة تصيب

 ."هيالورونيداز" للأنسجة الخارق الإنزيم إفراز مع الأخرى المناطق المطاف

 .شيوعاا أقل نسيجية طفيليات - وريتورتاموناس بابيسيا الكريبتوسبوريديوم،



 
 
 

 :هنا اقتباس من الدكتور بينغهام ، طبيب الأمراض الجلدية ، مؤلف كتاب مكافحة التهاب المفاصل

بيئتنا تحتوي على طفيليات أحادية الخلية الحرة على السطح ، والتربة ، وفي المياه العذبة. تشكل هذه "

باستمرار. يتم العثور على هذه الكائنات الحية الأحادية الخلية من  الكيسات التي تطفو في الهواء وتتنفس

نوع الأميبا في الأنسجة البشرية السليمة وتوجد بأعداد كبيرة في أنسجة السرطان البشرية ، بالإضافة إلى 

ا للتحفيز  الأنسجة المأخوذة من حالات أمراض الروماتويد. وجود هذه البروتوزوا في الجسم يمثل مصدرا

لمستمر للمستضدات المعتقد أنها المسؤولة عن أمراض الروماتويد ، بالإضافة إلى تطور الأورام ا

النخاعية والورمية. يحتوي الدم لدى الأشخاص الأصحاء على أجسام مضادة ضد هذه الكائنات. في 

 بعض الأشخاص العرضة ، قد يهاجر هذه الكائنات من الجهاز الهضمي إلى الدم ثم إلى المفاصل

والأنسجة الأخرى في الجسم. يمكن أن يؤدي التوتر الشديد والإصابات والأمراض إلى إثارة الأمراض 

ا في ظروف مواتية  ".من خلال خفض مقاومة الأنسجة العامة التي قد لا تسبب أعراضا

 

 

 :كتب الدكتور بينغهام ما يلي في كتابه

 

 :البروتوزوية تشملالأمراض التي يمكن أن تكون مرتبطة بالعدوى 

 التهاب المفاصل ربو التهاب القولون

 أمراض العضلات التنكسية السكري

 ارتفاع عدد كريات الدم البيضاء مرض هودجكين

 لوكيميا لمفوما التصلب المتعدد تكيسات المبيض صدفية ترسب الجير

الصغيرة والتهاب الجلد الحكة نتيجة لاختراق يمكن أن تكون القرحة الجلدية والتورم والقرح والأورام 

البروتوزوا.

البروتوزوا" أو "
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بالإضافة إلى أنها تسبب العديد من الأمراض المختلفة، تفرز هذه الطفيليات مخلفات سامة 

تشمل المركبات: الأسيتات، الأمونيا، الأحماض الدهنية، اللاكتات، البيروفات، وثاني أكسيد 

 .الكربون

 
ماذا يمكننا أن نفعل؟ طالما تحارب عدوى البروتوزوا، أزل الأطعمة التالية: البطاطس 

 .البيضاء، الباذنجان، الطماطم، والفلفل الأحمر

 
-6قطرات من الإيبيكاك بتركيز  3؛ 12x-6ملاعق من الروم بتركيز  3قبل كل وجبة، تناول 

12x. 10  ط هذا في قليل من الماء. أسق6-38قطرات من قطرات العلاج الوطني رقم. 

 
إذا كانت هناك علامات في المناطق المشار إليها على النعل الداخلي للقدم، فإن ذلك يدل على 

 .وجود بروتوزوا
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 الاكتئاب لك تسُبب الجوارح هذه

 
توكسوبلازما غوندي هو طفيلي مستدير الشكل داخل الخلية. إنه شائع للغاية، معدي للغاية، وله انتشار 

لهذا  عالمي. العديد من الحيوانات تعمل كمضيفة، بما في ذلك الإنسان. تعرض معظم الأشخاص

الطفيلي، مما يظهر عليهم أجسام مضادة له، لكن لديهم أعراض قليلة. مثل معظم الأمراض الطفيلية، قد 

ا عندما يضعف الجسم. الأشخاص ذوي الجهاز المناعي  تنتظر الأعراض سنوات حتى تظهر، بدءا

ان. المنخفض أكثر عرضة للإصابة. هناك مجموعة واسعة من الأعراض الغامضة في بعض الأحي

الحالات الخفيفة تظهر علامات ويمكن أن تشُتبه بكونها حالة شديدة من الإنفلونزا أو مونونوكليوز مع 

قشع، حمى، صداع، انتفاخ في الغدد الليمفاوية، انخفاض سكر الدم، طفح جلدي، فقر الدم، تضخم 

كن أن يتضرر الطحال، وإرهاق شديد. مع انتشار الطفيلي في الأعضاء، تصبح الأعراض أسوأ. يم

 :الكبد، الدماغ، القلب، والعيون جميعها بسبب التوكسوبلازموز. قد يظهر التوكسوبلازموز مع

.مرض هودجكين (1

البروتوزوا 
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 ( اللوكيميا1

 ( مشاكل في القلب2

 ( العمى3

 ( الالتهاب الرئوي4

 ( انخفاض سكر الدم5

 

ا. يمكن أن تكون الإصابة النساء الحوامل أو النساء  اللاتي لديهن أطفال يجب أن يكن أكثر حذرا

بالتوكسوبلازموز خطيرة للغاية على الجنين أو الرضيع. يمكن للطفيلي أن ينتقل من الأم إلى الطفل 

ا في المخ والحبل الشوكي، وعدوى في العين، وانتفاخ في الدماغ )هيدروسفالوس(، وانقاص  مسبباا انتفاخا

ا في حجم  الرأس والدماغ )ميكروسفاليا(، وتكلسات في المخ، ونوبات صرع، وتأخر عقلي، وإجهاضا

عفوياا، وولادة ميتة. يكتسب البشر الإصابة بالتوكسوبلازموز إما من خلال تناول لحوم البقر والخرفان 

ابتلاع  والخنازير والدجاج الخامة أو غير المطبوخة التي تمت إصابتها بالكائن الحية أو عن طريق

الكيسات بعد أن تكون على اتصال بالمناطق الملوثة مثل صناديق رمل القطط، التربة، إلخ. 

الصرصصير والذباب التي كانت على اتصال بالكيسات تلوث الطعام. تكاد جميع القطط المنزلية تكون 

ع صندوق رمل مصابة وتمرر الكيسات. يجب على النساء الحوامل أن تكون حذرة للغاية عند التعامل م

ا.  القطط أو حتى القط. قد يصاب الأطفال الذين يلعبون في صناديق الرمل التي تتبرز فيها القطط أيضا

الكيسات صغيرة للغاية وخفيفة ومقاومة للحموض والقواعد لكن يمكن قتلها بالحرارة )الطعام المطهي 

ا( أو بدرجات الحرارة المنخفضة )الطعام المجمد بشكل صلب(.  تماما

 في حالة التوكسوبلازموز جرب: للحصول على مساعدة

قطرات على باطن القدمين مرتين يومياا؛ كما خذ "يوبليفت"، مزيج من  2. زيت الساسفراس، 1

 الصويا، وجذور العرقسوس، واليانسون.

رات في م 3قطرات في عصير التفاح  3.  أو جرب زيت الصنوبر، وزيت الزعتر، أجزاء متساوية، 2

.اليوم
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 الكريبتوسبوريديوم طفيلي

 
، تم بث القصة التالية على التلفزيون: اكتشف مسؤولو المدينة أن 94في سبتمبر عام 

من ٪ 50الطفيل الصغير الكريبتوسبوريديوم أصبح متحصناا ضد الكلورين واخترق 

٪ خلال عملية الاختبار. أشير إلى أن 33مياه الشرب. الطفيل صغير جداا بحيث ينزلق 

 .العديد من المدن الكبيرة مصابة، بما في ذلك سان فرانسيسكو وميلووكي ونيويورك
الكريبتوسبوريديوم يسبب أعراضاا شبيهة بأعراض الإنفلونزا، مثل آلام في المعدة 

عة أكبر من والإسهال. يتأثر الشيوخ والأطفال بشكل أكبر ولديهم احتمالية للتدهور بسر

 .بقية السكان
 هل هذا الوباء الصامت يتحول إلى كابوس؟

 :للمساعدة، جرب العلاج الطبيعي التالي

مجموعة الكريبتوسبوريديوم الهوميوباتي، التي تتضمن كوبروم وإبيكاك وأقراص 

الكريبتوسبوريديوم. عند تناولها معاا، يمكن أن تساعد هذه التجمعية في القضاء على 

 .الكريبتوسبوريديوم
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 نيوسبورا

 
 ".كشفت النظرة القاتلة المتشابهة، وفحُصت"

الدافئة الدماء تصيب الإصابة الكثيرة الانتشار المسماة بالتوكسوبلازموز البشر والعديد من الحيوانات 

في المائة من جميع القطط. على الرغم من أن العديد من  40الأخرى، بما في ذلك نسبة تقدر بنحو 

المصابين يعيشون بدون أعراض، يعاني البعض الآخر من الإجهاض المفاجئ والمرض الشديد، وحتى 

 ...الموت
أن إصابة بروتوزوا الأخرى، المدركة الآن، يقوم باحث رئيسي في التوكسوبلازموز بتقديم بيانات تظهر 

أضيفت  -منذ زمن طويل بقدرتها على الاحتقان في الكثير من الأنواع المضيفة نفسها، قد تظاهرت 

 .كشكل خاصة شديدة من الشكل الأكثر شيوعاا للتوكسوبلازما غوندي
ا، حدد وأطلق اسمه على نيوسبورا كانينوم، الذي عزل من أنسج ة الكلاب العشرة قبل أربعة عشر شهرا

التي توفيت بمرض شديد شبيه بالتوكسوبلازموز. وهو يعمل في مركز البحوث الزراعية في بيلتسفيل، 

ميريلاند. في النهاية، نما نيوسبورا في مختبره. من خلال إصابة الحيوانات المختبرية بنيوسبورا، أنتج 

والفئران والجرذان على مدى العام مرض شديد شبيه بالتوكسوبلازموز وشلل وموت القطط والفئران 

الماضي. على الرغم من أن نيوسبورا يمكن أن تصيب أي نسيج، يقول دوبي، "إنها توجد عادة في 

الدماغ والحبل الشوكي،" كما هو الحال مع التوكسوبلازما. تبدو الجراثيمان متشابهة، باستثناء أن كيسات 

 .نيوسبورا لها جدار خارجي أكثر سمكاا بكثير
ا  تبقى معظم الأسئلة حول دورة حياة هذا البروتوزوان، وانتشاره، وقابليته للعلاج دون إجابة. "نحن أيضا

ا لتشابهه مع التوكسوبلازما  التي تصيب  -لا نعرف ما إذا كان معدياا للبشر"، يلاحظ دوبي. "ولكن نظرا

ك على الأقل إمكانية لذلك". يمكن "هنا -في المائة من السكان في الولايات المتحدة  35نسبة تقدر بنحو 

 .أن تسبب التوكسوبلازما أمراض الجهاز العصبي المركزي بما في ذلك الشلل والعمى والتخلف
 
 
 

"ج. رالوف



 

 
 

 :للمساعدة في هذانيوسبورا قد تكون عاملاا في بعض حالات التصلب المتعدد. 

جرب "مجموعة البروتوزوا" الهوميوباتية، التي تحتوي على التالي: إيبيكاك، كوبروم،  

 .وبروتوزوا
 

 ساركوسيستس
 

نداي. يؤثر على أنسجة العضلات مسبباا الألم هذا هو كائن أحادي الخية مشابه للتوكسوبلازما غو

ا يسُمى ساركوسيستين الذي قد يؤثر على الجهاز  والتورم والتدهور. تفرز الساركوسيستيس سما

ا مثل  العصبي المركزي والقلب والرئتين والغدد الكظرية والكبد والأمعاء. تماما

مطهية أو استيعاب البويضات. التوكسوبلازموسيس، نحصل عليها من خلال تناول اللحوم غير ال

 للمساعدة، جرب نفس العلاج المستخدم لعلاج التوكسوبلازموسيس.

 

 

 

 الشوكي السائل في الطفيليات
عندما يظهر طفيل في السائل الشوكي، هناك دواء هوميوباتي يساعد. الأشخاص في هذا الوضع 

 .عصبيون، يعانون من صعوبة في النوم، ويكونون متهيجين
 :للمساعدة، جرب ما يلي

Special X Homeopathic ،3 أقراص مرتين يومياا 
Special X Teaكوب واحد مرتين يومياا ،. 
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 المهبلي التريكوموناس طفيلي

هذه هي سلالة من البروتوزوا التي تعيش في المبل والجهاز البولي 

والحويصلات المنوية والجهاز البولي للذكور. في للإناث وفي البروستاتا 

الإناث، قد تسبب حرقة وحكة وتشقق في المهبل، وافرازات مهبلية، 

ا  التبول المتكرر والمؤلم، وتهيج في المثانة البولية. قد تكون مرتبطة أيضا

بسرطان عنق الرحم. في الذكور، قد تكون هناك افرازات صغيرة، 

لام أثناء التبول، والتهاب على طول الجهاز وتضخم في البروستاتا، وآ

البولي. قد ينتقل عن طريق الاتصال الجنسي أو عن طريق الاتصال 

ا في الأنسجة التناسلية  بالمواد الملوثة. قد تسبب العدوى المستمرة أضرارا

 والبولية.

 

قطرة ثلاث  15"تريكوموناس" مستحضر عشبي  للمساعدة، جرب

 الخطمي، أو الشاي. مرات يومياا، مستخلص جذر

 
لإصلاح الأنابيب المسدودة لدى الإناث، ادلك بضع قطرات من زيت الليمون على منطقة 

 .أسابيع 3الحوض مرتين في اليوم لمدة 
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 جيارديا

 

 

 

Giardia  هي كائن أحادي الخلية، على شكل كمثرى، يعيش في الأمعاء الدقيقة وأحياناا في

ا لجدران الأمعاء. بعض  ا وأضرارا ا كبيرا المرارة. إنه شائع جداا ويمكن أن يسبب انزعاجا

ا خفيفة جداا. الإسهال هو العرض الأكثر شيوعاا، ولكن قد يحدث أيضاا  الحالات قد تظهر أعراضا

راز دهني فاتح اللون، وغازات، وتشنجات بطنية، وعدم تحمل اللاكتوز سوء امتصاص، وب

واللحوم، ونقص حمض الفوليك، ونقص الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون. شدة الأعراض 

تختلف مع كل حالة. يصُاب الأفراد إما عن طريق الطعام أو الماء الملوث الذي يحتوي على 

اليدوي الفموي بمواد ملوثة مثل الملابس أو الحفاضات. الأكياس، أو عن طريق الاتصال 

ا من البالغين معدية جداا حيث يتم إفراز عدد كبير من الأكياس  Giardia .الأطفال أكثر تأثرا

في كمية صغيرة من البراز. يجب اعتبار كل المياه الجارية ومياه الجبال ملوثة، لأن العديد من 

ا في إمدادات المياه البلدية. الحيوانات بخلاف البشر قد تكون م ضيفة. وقد وُجدت الأكياس أيضا

ا. يجب غلي أو معالجة كل ماء مشكوك فيه  لا يقتل التطهير بالكلور والترشيح الأكياس دائما

 .باليود

مرات  3قطرة،  15، جرّب العلاج المثلي "جيارديا"، Giardia للمساعدة في التعامل مع

 .يومياا

 ة، ينُصح بالجمع مع صبغة جذر الهيدراستس الذهبيللحصول على نتائج كامل
(Goldenseal). 7  مرات 3قطرات 
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الأميبا هي كائن أحادي الخلية، دقيق، ذو شكل غير منتظم. يمكن العثور عليها في 

الماء، على الفواكه والخضروات، في التربة والعديد من البيئات الرطبة الأخرى. 

يمكنها البقاء على قيد الحياة خارج المناطق المثالية عن طريق تكوين كيس، والذي 

لفترات طويلة من الزمن. داء الأميبات هو أحد أكثر يمكن أن يظل قابلاا للحياة 

الأمراض الطفيلية شيوعاا في العالم. يعُد أكثر شيوعاا في المناطق التي بها ظروف 

صحية سيئة. عندما يتم تناول الكيس أو الأميبا، يسبب ذلك مجموعة من الأعراض 

ن، والتعب بما في ذلك الإسهال، الإمساك، ألم البطن، الغازات، فقدان الوز

ا في كيفية أو ما إذا كانت العدوى ستحدث  ا هاما المزمن. تلعب قابلية المضيف دورا

وإلى أي درجة. عادةا لا يتم علاج الأعراض الأقل شدة. المرضى الذين يعانون من 

اضطرابات في جهاز المناعة هم الأكثر عرضة للإصابة. العلاج 

ا بالكورتيكوستيرويد )الكورتيزون( وغيره من  الأدوية قد يثير العدوى. يبدو أيضا

ا. يمكن أن يكون التشخيص صعباا. تحدث معظم العدوى  ا هاما أن التوتر يلعب دورا

في مكان ما على طول الجهاز الهضمي، عادةا بواسطة نوع يسمى "إنتامويبا 

هيستوليتيكا". داخل الجسم، تؤدي الأميبا إلى تآكل الأنسجة من خلال إطلاق إنزيم 

ا صغيرة تسبب حالة تسُمى "زحار الأميبا". قد يتشكل تقرح بروتي ني يخلق قروحا

في الأمعاء يعُرف باسم أميبوما، يبدو في الأشعة السينية كـ "حلقة منديل" حول 

الأمعاء. من خلال القروح، قد تدخل الأميبا إلى مجرى الدم وتصل في النهاية إلى 

 .أعضاء أخرى مثل الكبد والدماغ
 3قطرة  15 -، جرب العلاج المثلي "أميبا" في علاج العدوى الأميبيةللمساعدة 

 .مرات يومياا
 :"إذا كانت العدوى في الكبد، تناول العلاج المثلي مع مزيج عشبي من "ليفاه

 الزهرة الذهبية (1
 جذر الهيدرا (2

 الأميبا
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يمكن أن يؤثر نظام غذاء المضيف على العدوى الأميبية. تم  ملاحظة:

العثور على أن نظام النشويات العالي يجعل العدوى أسوأ. كما يمكنك 

تطهير المياه المشتبه فيها عن طريق الغليان أو عن طريق إضافة كمية 

 .صغيرة من اليود إلى الماء. لا تقتل التبخيرات

: حمى بعد الظهر، فقدان الوزن، صداع، مع مشاركة الكبد، سيظهر المضيف

 .غثيان مع الألم، خراجات الكبد، صداع ممل، تفكير غير واضح

  Aegleria :قد تسبب نوعان من الأميبات عدوى دماغية قاتلة

سيسبب كل منهما أعراضًا تشبه التهاب السحايا تبدأ  .Acanthamoeba و

ية إلى الغيبوبة والوفاة. بصداع حاد، فقدان الشم والتذوق، وتؤدي في النها

يتم الحصول على كل منهما من خلال السباحة في مياه مصابة حيث تدخل 

 .الأميبات في الفم أو الأنف

 Entamoeba نوع آخر شائع من الأميبات يوجد في منطقة الفم، وهو

gingivalis.  يوجد في منطقة بين الأسنان واللثة وحول عظام الفك، ويأكل

 .مما يسبب مجموعة متنوعة من الاضطرابات في الفمفي هذه المناطق 

أوقية  4، جرب: تغليف أغصان التوت في عصير العنب الأبيض، للمساعدة

ثلاث مرات يومياً. بالنسبة للأطفال الذين يعانون من تسوس الأسنان، جرب 

ما يلي: أعطهم ملعقة كبيرة عدة مرات في اليوم، وطلب منهم الاحتفاظ 

 .بلعها. جرب لمدة أسبوع واحد بها في فمهم قبل

يتم السيطرة على الأميبا الواسعة الانتشار في الهند بشاي الياسمين. يعتبر 

شاي الياسمين شاي أسود شبه مخمر يسمى "أولونغ" ويتم إضافة زهور 

الياسمين. من دون هذا المشروب الوطني، كانت الأميبا قد دمرت هذا البلد 

 .بالفعل
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- Wonn  

' 

See the line 

يمكن للديدان الشريطية أن تسبب اختلالا  (1

 في المعادن

 اختلال في الغدة الدرقية (2

 غاز في الأمعاء (3

 ارتفاع وانخفاض في سكر الدم (4

 انتفاخ (5

 اليرقان (6

 الكاملتراكم السوائل أثناء القمر  (7
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 ساجيناتا تاينيا الشريطية البقر دودة

يتم العثور على هذه الديدان الشريطية في جميع أنحاء العالم وتعتبر شائعة جداا 
ا في  في الولايات المتحدة. إنها من بين أنواع الديدان الشريطية الأكثر شيوعا

أقدام ويعمل الماشية كمضيف وسيط  8إلى  4الإنسان. يمكن أن تصبح طولها من 
والتي تتطور إلى مرحلة لارفية داخل العضلات. من  لها. تستهلك الماشية البيض

هنا، يكتسب البشر العدوى من خلال تناول اللحوم البقرية النية أو غير النية. يُطلق 

% من الماشية في أمريكا 1على اللحوم المصابة اسم "لحم مصاب". حوالي 

لي % فقط من الماشية لهذه الديدان. يتم تفويت حوا80مصابة ويتم فحص نحو 

% من جميع العدوى أثناء الفحص25 .. 

الديدان الشريطية هي مخلوقات طويلة، مسطحة، شبيهة 

بالشريط. تعتبر شائعة في جميع أنحاء العالم. هناك العديد من 

أن يكون مضيفاا أنواع الديدان الشريطية المختلفة ويمكن للإنسان 

بسهولة. الديدان الشريطية لا تمتلك جهاز هضمي، لذا تمتص 

المواد الغذائية من خلال جلدها. داخل جسم الإنسان، تعيش 

الديدان الشريطية في الأمعاء حيث تمتص موادنا الغذائية، خاصة 

وحمض الفوليك، وتطلق منتجات نفايات خطيرة.  12فيتامين ب

انون من الإصابة بالديدان الشريطية يشعر الأشخاص الذين يع

بالتسمم، ودوار، وعدم وضوح التفكير، وتقلبات في مستوى 

السكر في الدم، وآلام الجوع، وضعف الهضم، وحساسية، 

وأعراض ترتبط بالأنيميا الخبيثة. هؤلاء الأفراد يعانون مما 

يسُمى "بالتسمم الديدي"، ناتج عن فضلات الديدان. عندما تلتف 

ن، تكون كرة تحت الجهة اليمنى للضلوع تحت الكبد. في الديدا

كثير من الأحيان، تسبب الإصابات بالديدان الشريطية اضطراباا 

في مستوى السكر في الدم ويزيد الناس وزنهم أو يفقدون وزنهم. 

معظم الديدان الشريطية تتطلب مضيفاا وسيطاا بالإضافة إلى 

ك. في بعض الحالات، قد البشر وتحمل الديدان أسماء وفقاا لذل

يكون الإنسان مضيفاا لكل من المضيفين ويمكن أن يؤدي ذلك إلى 

حالة خطيرة تسمى "الكيسات الشريطية" أو الديدان المثانية. 

يمكن لمراحل اليرقات الصغيرة للديدان أن تنغرز في أعضاء 

 .مختلفة من الجسم
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 الكيسية الدودة

 الكيسية المثقبيات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الخنزيرية الشريطية الدودة  

سوليوم تاينيا  
 
 

يمكن للرجل أن يصُاب بالمرحلة اليرقية لبعض أنواع الديدان الشريطية. هذه المرحلة 

كيسة تترسب في  اليرقية هي دودة المثانة. يمكن أن تكون هذه الكيسة الكبيرة عبارة عن

ا  ا دائما أعضاء مختلفة بما في ذلك القلب والدماغ. يمكن أن تكون هذه الكيسة مصدرا

 .للتهيج مما يؤدي إلى حدوث استجابة تحسسية في الجسم

 
 .بارك، الكباسيكوم، الزعتر-بذور اليقطين، الثوم، الكرامب: جرب للمساعدة،

 .أوقية من إبر الصنوبر 2الساسافراس. أوقية من  2أوقية من الجوز الأسود.  4أو: 

 .أوقية في اليوم 8اصنع شاياا واشرب ثلاثة أكواب بسعة 
 

لهذه الديدان الشريطية، يكون الخنزير العائل المضيف. الجانب الخطير في هذه الديدان الشريطية 

يكونون عائل مضيفين متوسطين، حيث يحملون المرحلة اليرقية المتكيسة في  هو حقيقة أن البشر قد

جسدهم في مكان ما، وكذلك عائل مضيفين نهائيين حيث يحملون الديدان البالغة داخل أمعائهم 

ويطرحون البيض، أو يكونون عائل مضيفين مزدوجين، وهو الحالة المعروفة بالإصابة الذاتية. 

أقدام. الأشخاص الذين يعانون من إصابات ديدان  10ح الديدان البالغة طولها داخل الأمعاء، قد تصب

ا مماثلة لتلك المناقشة سابقاا. يحصلون على الإصابة عن طريق  الشريطية البالغة يظهرون أعراضا

تناول لحم الخنزير الخام أو غير المطهي. يصبح الإصابة بالمرحلة اليرقية )الكيسيتيرسي، أو 

 .ثانية( أسهل. يتناول البشر البيضة الصغيرة من خلال الطعام الملوث، أو الماء، أو التربةالديدان الم
 
 

اتصال اليد بالفم. قد تصبح هذه الحالة أكثر خطورة. بمجرد دخول البيضة إلى الجسم، تفقس البيضة 

ت لتصبح يرقة تهاجر في نهاية المطاف في جميع أنحاء الجسم إلى أعضاء مختلفة مثل العضلا

والقلب والعين والكبد والعمود الفقري والدماغ. قد يتسبب الأفراد المصابون بهذا المرض في 

 الإصابة بالصداع والعمى والشلل والصرع وما إلى ذلك.
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للأسماك العريضة الشريطية الدودة  
 لاتوم ديفيلوبوثريوم

 
ا. يحصل البشر على  30الديدان الشريطية في الإنسان، حيث يصل طوله إلى هذا عادةا هو أكبر  قدما

العدوى من خلال تناول السمك الخام أو النيء. يعتبر الإنسان المضيف النهائي للديدان، حيث يجب أن 

ا إلى الإنسان. تتشابه أعراض  يمر الديدان من خلال كائن الكوبيبود الصغير ثم إلى السمك، وأخيرا

 .دوى مع العدوى الناتجة عن ديدان شريطية أخرىالع
 

 
الكلبية الشريطية الدودة  

 كانينوم ديبيليديوم
 
 

هذه الديدان الشريطية شائعة في الكلاب والقطط في كل مكان. كما أنها شائعة جداا بين الأطفال بسبب 

الديدان هو القمل أو البرغوث. البشر هم  اقترانهم الوثيق بهذه الحيوانات الأليفة. المضيف الوسيط لهذه

المضيف النهائي ويصابون بالعدوى من خلال ابتلاع القمل أو البرغوث الذي يحتوي على اليرقة للديدان 

.الشريطية. يظهر على الأطفال المصابين نوم مضطرب، طحن الأسنان، واضطرابات في الأمعاء
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 الدودة الشريطية القزمة
ناناهيمينوليبسيس   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الدودة الشريطية الفئرانية

 هيمينوليبسيس ديمينوتا

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ة ربما كانت الديدان الشريطية القزم
طولها  هي الأكثر شيوعاا. إنها صغيرة،

بضعة سنتيمترات فقط. هذه الديدان لا 
تحتاج إلى مضيف وسيط، لذا يمكن أن 

يُصاب البشر، وخاصة الأطفال، بالعدوى 
عن طريق ابتلاع البيض. يمكن أن 

ا في خنافس الحبوب  تتطور البيض أيضا
ن الحشرات الأخرى وبدورها والعديد م

تصيب الحبوب. هكذا يمكن أن يُصاب 
البشر عادة. من خلال العادات غير 

الصحية، يمكن للإنسان أن يُعيد إصابة 

 .نفسه بالبيض الذي يخرج في البراز
 

ا، تصل الديدان الشريطية هذه مشابهة  للديدان الشريطية القزمة فقط أكبر حجما

أقدام. يكون الجرذان عادة المضيف النهائي ولكن في بعض الأحيان  3-1إلى 

قد يكون الإنسان المضيف النهائي. المضيف الوسيط هو خنفساء الحبوب أو 

فراشة الطحين. يصُاب الإنسان بالعدوى من خلال تناول الحشرات الملوثة أو 

 .الحبوب
 

 :"للمساعدة في التعامل مع جميع أنواع الديدان الشريطية، جرب "راسكال
 بذور اليقطين •
 الثوم •
 السنط الأحمر •
 الكبسيكم •
 الزعتر •

ا  3كبسولات،  4  .مرات يوميا
 .أيام من القمر الكامل وتواصل حتى نهاية الزجاجة 5ابدأ بتناولها قبل *



 

 

 
 

يمسني أن يمكنه لا  

 المثقوبة الديدان" أو" الثعلبية الديدان"



 

 
 

 

44 Flukes الديدان المسطحة 

الديدان المسطحة هي ديدان طفيلية تمتلك اثنين من المحارات 

هناك العديد من أنواع  .البطنية التي تسمح لها بالتصاق بمضيفيها

الديدان المسطحة ولكنها تُصنَّف إلى أربعة أنواع: ديدان الكبد، 

تشمل الديدان المسطحة  .، وديدان الأمعاءديدان الدم، ديدان الرئة

، Fasciola  ،Paragonimus ،Heterophyesأجناسًا مثل

Schistosoma ،Metagonemus ،Alaria ،Opisthorchis ،

مع وجود هذا العدد الكبير من الأنواع المختلفة من Dicrocoelium .و

الكائنات، هناك مجموعة متنوعة من الطرق لاكتساب العدوى. 

ب البشر عادةً بالعدوى عن طريق تناول الأسماك أو السلطعون يُصا

الخام أو غير المطهو جيدًا، تناول النباتات المصابة مثل الجرجير 

 .المائي واللسرن والجرجير، أو شرب الماء الملوث أو الوقوف فيه

بمجرد دخول الديدان إلى الجسم، تهاجر إلى مناطق مختلفة مسببة 

طريقها. قد تنتهي بالوصول إلى أعضاء مختلفة التهابًا وضرراً في 

بما في ذلك الرئتين والقلب والأمعاء والدماغ والمثانة والكبد 

والأوعية الدموية. تطلق الديدان العديد من البيضات التي تعمل 

في نهاية المطاف على الوصول إلى الجهاز الهضمي أو البولي 

ء مرورها عبر الجسم. وتُخرج. قد تسبب البيضات ضرراً شاملاً أثنا

تحتوي كل بيضة على أشواك صغيرة على السطح الخارجي يمكن 

تطلق الديدان أيضًا مسابيح سامة قد تلحق  .أن تسبب ضرراً كبيراً

 .أيضًا ضرراً بأنسجة المضيف



 
 

الكبدية الثعلبية الديدان  

 
 
 
 
 

 
 

 

 الرئوية الثعلبية الديدان

الديدان الشريطية الصغيرة هي ديدان طافرة تضر بصحة الرئتين. يمكن 
أن يسبب الديدان الشريطية الجوع الأكسجيني للدم بأكمله. تجذب الرئتان 
المضعفة بسهولة الأمراض الأخرى، مثل الإنفلونزا المتكررة، والالتهاب 

 .الرئوي، والعدوى الفطرية

 

 
 الرئوية الثعلبية الديدان

 

 
الديدان الرئوية تضعف الرئتين وتثقب أنسجة الرئة. العلاج الطبيعي "الديدان الرئوية" 

الطبيعي و"التنفس السليم"، وهو  A سيقضي على هؤلاء الجوالين. إعادة البناء بفيتامين
.صيغة عشبية

Flukes 45 

الديدان الكبدية هي ديدان مسطحة صغيرة تضر بصحة الكبد. إنها تحفر ثقوبا في جميع أنحاء 

 .الكبد
اليرقان وتورم الكبد والحالة المسمومة العامة والألم في الجانب الأيمن هي أعراض يجب 

 .فحصها لاضطرابات الديدان الكبدية
الاهتزاز العلاجي المنزلي "ديدان الكبد" مع "ليفاه"، وهو مزيج عشبي من الجولدنرود تبين أن 

 .وجذر الجولدنسيل والقرنفل، هو الأكثر فعالية في إزالة هؤلاء الجاثمين

 الكبدية الثعلبية الديدان
 



 
 

 الديدان الثعلبية الدموية
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الديدان الشريطية الصغيرة هي طفيليات تضر بصحة الدم. لديها خطاف 

 .يستخدمها للالتصاق بخلايا الدم

تسبب الديدان الشريطية تكوّن الجلطات في الدم لدى البالغين. يعاني القلب. 

الليل عدة مرات، وخلال النهار يشعرون بالنعاس. في يستيقظ البالغون في 

 .النهاية يؤثر على نخاع العظم

ا يقوم بتدمير الجلوبين في  ا بروتيوليتيا ا إنزيما قد تفرز بعض الأنواع أيضا

ا أن الديدان الشريطية تستهلك بعض الأحماض  الدم. ومن المعروف أيضا

ا الأرجينين، من دم المضيف، مما يسبب اختلالاا في  الأمينية، خصوصا

 .البروتين

 

 ديدان الدم :، جرب ما يليللمساعدة

لإعادة *مرات في اليوم  3قطرة  15ديدان الدم" الهوميوباتية "

البناء بعد الإصابة بديدان الدم، تناول السيليكا وجذر 

اللبان الحلبية الجوز الأسود هذا ديدان الدم حلبة  .كولينسونيا

 .مفيد في حالة ديدان الدم
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 الملتويات
 

 
 

 

 تقدم لنا المجهر الإلكتروني معرفة ورؤى جديدة.
اكتشف العلماء بكتيريا صغيرة ذات شكل حلزوني وسموها بالسبيروكيتس. في 

وصفت هذه السبيروكيتس بأنها طفيلية وقيل أنها تأتي من الأغنام نيوزيلندا وأستراليا، 

 والحيوانات المنزلية الأخرى.
 اقتباس من كتاب "مقدمة في علم الطفيليات" للمؤلف آسا سي. تشاندلر:

"عند الحدود غير المحددة بين البكتيريا والبروتوزوا، هناك مجموعة من الكائنات، 

 ا مرعبة ضد حياة الإنسان وصحته."السبيروكيتس، بعضها يخوض حربا 
 

السبيروكيت عبارة عن كائن بشكل حلزوني لا يمتلك سمات البروتوزوا )لا يمتلك 

 أجسام حركية(. لديه مزيد من سمات البكتيريا.
هناك العديد من الأنواع، أكبرها هو السبيروكايتا. أما جنسا السبيروكايتا وكريستيسبيرا 

نشيط جداا في الحركة. "تريبونيما" هو أحد أصغر  فيصغران في الحجم، وكلاهما

 الكائنات الملفوفة.
السبيروكيتات قادرة على تحريك أجسادها والاهتزاز أثناء التصاقها بشيء ما بطرف 

واحد. السبيروكيتات مسؤولة عن العديد من الأمراض البشرية مثل حمى العود، 

 بطتان بالكائنات البكتيرية.اليرقان المعداي، الجروح، والقرح. الأخيرتان مرت
 في التهاب فينسنت، يعُتبر السبيروكيت السبب الرئيسي.

 أهم العوامل الناشئة عن بحوث العلماء هو أن السبيروكيتات:
 
 شائعة -
 صعبة التشخيص -
بار، أو حالات مثل مرض -يمكنها الالتصاق بكانديدا ألبيكانس، فيروس إبشتاين -

 )الإيدز(، السرطان، وأمراض نقص المناعة.نقص المناعة المكتسب 
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 السبيروكيتات تتكاثر في الدم والجهاز الليمفاوي.

أنا لا أتحدث عن نوع معين من الجنس تريبونيما. هذا هو نوع من السبيروكيت 

بواسطة العلاج الدوائي،  يسبب الزهري. العلاج لهذا السبيروكيت المحدد مفضل

 وليس بصيغتنا العشبية.

وجد الباحثون خمسة أنواع مختلفة من السبيروكيتات. مرض وايلز )تورم في 

 الكبد( هو نوع من السبيروكيتات. مرض لايم هو نوع آخر.

يبدو أن نوعاا آخر من السبيروكيت يبدو أنه يأتي من القرود، والنوع الذي أشير إليه 

 يسبب:

 التعب

 الحمى الخفيفة

 آلام في العضلات

 آلام في المفاصل

 نمط نوم متقطع

 شعور ثقيل في الساقين

 آلام مؤلمة في القدمين.

 هذا السبيروكيت يعلق بسهولة على الأشخاص الذين:

 مرهقون 

 مجهدون

 نقص المناعة

 بعد إصابتهم بالإنفلونزا

 فيروس إبشتاين بار

 الأعشاب التالية: القراصتحتوي صيغة الأعشاب التي استخدمها على 

 ييربا سانتا

 جولدن رود

 تبغ عضوي

 مونولورين

النتيجة ملحوظة للغاية. يبدو لي أن السبيروكيت في حالة سكون لفترة طويلة 

وينهار في حالات الضغط. تستجيب الحيوانات بنفس القدر. يعلم العلماء أن 

ا. هذه تريبونيما وتريبونيما الباليدوم عبارة عن بكتيريا على ش كل حلزوني أيضا

 تندرج ضمن مهارة الطبيب ولن تستجيب لـ "سبيروكيت"، صيغة عشبية.
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شيء كل اختفى  



 51 علامات الإصابة بالطفيليات
 
 

 :علامات الطفيليات عند الأطفال

 

الفم(، يكون عندما تظهر الفقاعات على الشفة السفلى )داخل 

 الأطفال مصابين بالديدان.
عندما يمسح الأطفال أنوفهم ويكونون لا يهدؤون في الليل، فإنها 

 علامة أخرى على وجود الديدان.
إذا كان الأطفال يطحنون أسنانهم في الليل، فهذا علامة على 

 وجود الديدان.
 علامات الطفيليات في الكبار:

لمزمن الإرهاق، التعب المزمن. تشمل أعراض التعب ا

والشكاوى الشبيهة بأعراض الإنفلونزا، واللامبالاة، والاكتئاب، 

 وضعف التركيز.
اضطراب المناعة. تقلل الطفيليات من وظيفة الجهاز المناعي 

 .A (IgA)عن طريق تقليل إفراز الإيمونوغلوبين 
الإمساك. بعض الديدان، بسبب شكلها وحجمها الكبير، يمكن أن 

ا   بعض الأعضاء مثل القولون والكبد وقناة المرارة.تعوق بدنيا
 الإسهال. تسبب بعض الطفيليات الإسهال.

الغازات والانتفاخ. تعيش بعض الطفيليات في الأمعاء الدقيقة 

 العليا، مما يسبب الغازات والانتفاخ.
فقر الدم. تستنزف الديدان المواد الغذائية من الجسم البشري. إذا 

كبيرة بما فيه الكفاية، يمكن أن تسبب  كانت موجودة بأعداد

ا في الحديد، حتى فقر الدم الخبيث.  فقدان كافٍ للدم لتسبب نقصا
القلق. يمكن أن تكون نفايات الطفيليات الأيضية مهيجة للجهاز 

ا ما يكونان نتيجة  العصبي المركزي. الاضطراب والقلق غالبا

 لتلوث نظامي بالطفيليات.
حساسيات تسببها الطفيليات. بعض الحساسية. العديد من ال

الطفيليات تزيد من مستوى الإيوسينوفيلات. إذا كانت هذه هي 

الحالة، يمكن أن تلتهب الإيوسينوفيلات أنسجة الجسم وتسبب 

 ردود فعل تحسسية على الطعام بشكل خاص.
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 الطفيليات من الوقاية كيفية
 
 

الدكتور تشيف تو تري، من ولاية نورث كارولينا، كتب مقالاا مثيراا للاهتمام في مجلة 

صحية رائدة. أشار إلى أنه نتيجة لزيادة التلوث والسموم البيئية، فإن الطفيليات من جميع 

ا الأنواع تغزو أجسادنا. وأكد الدكتور  تشيف تو تري أنه يجب علينا القيام بشيء يوميا

 لردع هؤلاء الجوارح والبقاء بعيدين عنها.
 

يقترح الدكتور تشيف تو تري استخدام: جزء واحد زيت القرفة، جزء واحد زيت شجرة 

 4الشاي، جزء واحد زيت الكافور. اخلطها مع ثلاثة أجزاء من زيت اللوز. تناول 
ا. لا يمكن للديدان والجوارح الالتصاق بنا إذا استخدمنا خل  قطرات مرة واحدة يوميا

التفاح. خذ ملعقتين صغيرتين منه في كوب من الماء أو عصير. أو استخدم الخليط التالي، 

الذي هو أقوى: جزء واحد خل التفاح، جزءان من عصير التفاح، جزء واحد من براندي 

ا في الم ا نقع عدد قليل من فروع التفاح. تناول ملعقة كبيرة واحدة يوميا اء. كما يفيد أيضا

ا. أو جرب نقع  التوت في عصير العنب الأبيض. خذ ملعقتين كبيرتين من الخليط يوميا

التين الأبيض في الماء طوال الليل. في الصباح التالي، أضفه )التين والماء( إلى حبوب 

ا: دلك  فراس على باطن قطرات من زيت الساسا 2الإفطار الخاصة بك. كما جرب أيضا

كل قدم مرتين في الأسبوع. تناول قطرة واحدة من زيت الشتاء مع القليل من العسل كل 

 يوم آخر.
 

ا. قم بتحضير صلصة السلطة  الإمساك يجلب الطفيليات. نقص إفراز المرارة يجلبهم أيضا

 الخاصة بك باستخدام خل التفاح. من المعروف أن بذور اليقطين تبعد الديدان. تحتوي

بذور اليقطين على إمداد جيد من التريبتوفان الطبيعي. كما يمكن استخدام الثوم كمدمر 

 للديدان.
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أجزاء من بذور السيليوم المطحونة مع جزء واحد من الأرض الدياتومية  4امزج 

 .)الطين(
 

لإعادة البناء وتدمير الديدانخذ ملعقة صغيرة مستديرة كل يوم  . 
 

عندما يظهر وباء من أي نوع في أوروبا، ينُصح السكان بترطيب الجلد )بعد تنظيفه 

 :بالصابون والماء( بقليل من ماء الخل
ملاعق كبيرة من الماء 3ملعقة كبيرة من الخل +   

والخل املأ منشفة بالماء وامسح الجسم بعد التنظيف بالصابون. الصابون قلوي، 

 .كونه حمضياا يمنحك حماية ضد العدوى والتأثيرات الطفيلية
 

جرعة للحفاظ على الشباب )صيغة قديمة( تجمع هذه الأربعة، ملعقة واحدة من كل 

 منها
عصير التفاح المعصور حديثاا، خل التفاح المعتق لأكثر من سبعة أيام، خل التفاح 

؛ أضف إلى هذه ملعقة من العسل، الحامض والبني، براندي التفاح الواضح والقوي

 قطرة واحدة من الشتاء الأخضر؛
امزجها، سخنها، امزجها جيداا، وتناول العصير كل صباح، قائلاا: الآن أبقى بصحة 

 .جيدة
 

 :الأطعمة التي تساعد الجسم على منع الطفيليات
ت إليك بعض الاقتراحات الغذائية. تبين أن النظام الغذائي الغني بالكربوهيدرا

ومنخفض في البروتين يجعل الإصابة بالطفيليات أسوأ. عندما يكون الجسم في حالة 

قلوية، يحدث الإصابة بالطفيليات. من الأفضل الحفاظ على النظام الغذائي قلوياا قليلاا 

كإجراء وقائي وعند علاج العدوى. الأطعمة التي تساعد في الحفاظ على الأمعاء 

لتوت البريحمضية هي خل التفاح وعصير ا . 
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 أطعمة لإضافتها إلى النظام الغذائي
 . بذور اليقطين1
 تمزق البذور الصغيرة الجلد الخاص بالديدان. -. تين كاليميرنا 2
 . الثوم3
 . خل التفاح4
 . عصير التوت البري5
 . الرمان6
 

 أطعمة لتجنبها
 والدواجن الخامة أو غير المطهية جيداا. لحوم البقر والخنزير والأسماك 1
 . السكريات والكربوهيدرات2
 . مياه الجبال3
 . جذور الماء والجرجير4
 . الفواكه أو الخضروات غير المغسولة أو المُغسولة بمياه مشكوك في نقاوتها5

السيد الأمريكي الأصلي المفضل لدي، مايلو بيفر، أظهر لنا أن جميع الأشياء تتأرجح. 

اعترفت  -لـ مولا  أو الشيح امرأة في الصف فحصت بشدة للـ "مزيج الأرتيميسيا"

 .بأنها كانت تعاني من الديدان لفترة طويلة
أخذ مايلو بيفر ريشته المقدسة ومر على ساقيها من القدم إلى الركبة. أولاا من الأمام 

الأخرى. هذه السيدة لم إلى الوراء، ثم من الأعلى إلى الأسفل. أولاا إحدى الساقين، ثم 

تقم بفحص صيغة الأرتيميسيا بعد الآن. للأسف، لم تعمل لشخص يعاني من الجيارديا. 

 .في هذا المثال، يمكنك رؤية أن علينا التعامل مع تقنيات اهتزازية مختلفة
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الحوض

إليها، يتم إنشاء إنزيم لا يمكن للطفيليات الصغيرة مثل بالضغط على النقطة المشار 

 الديدان الشريطية تحمله. مرة واحدة يومياا فقط.



 

 

 البناء إعادة
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 البناء إعادة

 
 

أن تكون قد تعرضت لأي نوع من الطفيليات وبعد تطهير جسمك منها، يجب عليك بعد 

أن تفكر في إعادة بناء جسمك بعد ذلك. على سبيل المثال، إذا كانت طفيليات الرئة قد 

دخلت جسمك، فإنها قد تسببت في ثقوب صغيرة في أنحاء الأعضاء، لذا يجب عليك أن 

، وصوت التنفس )صيغة عشبية Eعي، وفيتامين الطبي Aتعالج رئتيك. تناول فيتامين 

 أسابيع. 4-3للرئتين(، واستخدمه بانتظام لمدة 
 

 الأمعاء
 

ا علاج تلك الثقوب. أقترح  إذا كانت الطفيليات قد ثقبت الجهاز الهضمي، فيجب أيضا

 ، وعصير الألوة فيرا، والمعادن.Aتناول حامض اللبن، وفيتامين 
 

 الكبد
 

ببت فيه الديدان في الكبد، أقترح: الجولدن سيل، والجولدن رود، لعلاج الضرر الذي تس

مع شراب  Eكومبلكس )مفضلة من السيلا الأرز(، وفيتامين -والقرنفل، ومجموعة بي

 القيقب والكالسيوم.
 

بعد طفيليات الدم أو السبيروكيت، أقترح شرب غالون واحد من شاي الحصى يومياا 

وعدم تناول الطعام. هذا يقوم بتطهير النفايات السامة غالون(،  2لمدة يومين )إجمالي 

 التي تركتها الطفيليات ويعالج الضرر الناتج.
 

 البروتوزوا
 

أوقية من الماء، مرتين يومياا،  4ملعقتان صغيرتان من الكلوروفيل السائل في 

 والمعادن.
 

 أصدقاؤك، البكتيريا الودودة
 

، وسيقوم بذلك بالتأكيد عندما Bتم تصميم جسم الإنسان لإنتاج بشكل كبير من فيتاميناته 

 نمنحه الفرصة التالية.
 

الأمعاء الصحية محملة بالبكتيريا الودودة. بدون مساعدة هؤلاء العمال، سيكون من 

 الصعب هضم الطعام.
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لتسمم الذاتي. بيئة ودية ضرورية لتكاثر لا يمكن. سيموت الناس بسبب الإصابة با

وعمل هذه المساعدات الصغيرة. سكر الحليب يعمل كطعام للبكتيريا الودية ويساعد 

 في الحفاظ على التوازن الصحيح بين الحموضة والقلوية.
 

بعد جرعة من البنسلين التي تنقذ الحياة، يتم إزالة البكتيريا الغير ودية، ولكن البكتيريا 

ا تموت. يمكننا بسهولة مساعدة هذا الوضع عن طريق تناول الكثير من  الودية أيضا

اللبن واستخدام سكر الحليب عليه. أو، الحل الأبسط والأسرع بكثير هو شرب عدة 

زجاجات من حليب اللاكتوباسيلوس. لتحلية أمعائك وتحويلها إلى بيئة ودية، الوصفة 

 التالية جيدة جدًا ورخيصة وصحية:
 من حليب اللبن المجفف أوقية 8
 أوقية من مسحوق الحليب الخالي الدسم 8
 أوقية من بكتين الفاكهة النقي 2

 ربع من الماء و 1أضيفي 
 ربع من اللبن الزبادي الطازج 1

 حلى كل كوب بملعقة صغيرة من سكر الحليب.
 

ملاعق كبيرة من حليب اللاكتوباسيلوس أربع مرات يومياا واشربي ربع  2تناولي 

 جالون أو أكثر من الشراب أعلاه لعدة أيام.
 

الطعام الذي يحتوي على مواد حافظة لا يمكن هضمه بالكامل للاستفادة الكاملة. 

تموت الكثير من البكتيريا الودية تحت الضغط. المزيد والمزيد من البكتيريا الغير 

فقط تصنيع ودية تأخذ المكان، ويبدأ التسمم الذاتي. يمكن للجهاز الهضمي الصحي 

 فيتامينات مجموعة ب.
 

 صيغتي الأفضل بعد كل هذه السنوات الرائعة من الخدمة هي:
 دوفيلوس-تورين
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ها هي مجموعة من الأعشاب التي نجح آخرون في استخدامها. يُرجى 

 محترف.استخدامها تحت إشراف 
 

 القرن الأمريكي
 جوز الآريكا

 أرتيميسيا أنوا
 جوز البيتل

 البيتوني
 البتول

 لسان الطائر
 لحاء الجوز الأسود
 الكوهوش الأزرق
 الفيرفين الأزرق

 الجزر
 لحاء الكاسكارا ساجرادا

 الشابارال
 بذور السمسم
 التمر الهندي

 جوز السلحفاة
 قشرة الجوز

 شجرة الرماية
 بذور القرع

 أوراق الكومفري
 الإليكامبان

 الخلداء
 بذور الشمر

 أنثى-أنثى
 الفراكسينيلا

 الثوم
 مستخلص بذور الجريب فروت

 ثوم السور
 الكوسو

 أوراق الليمون
 لحاء التوت

 أوراق الكتان
 البصل
 البابايا

 جذور الزنبق الوردي
 البرقوق
 الرمان

 شجرة فخر الصين
 بذور اليقطين

 المريمية
 السنا

 أو "الجوز الأبيض" -البري أو الجذور  لحاء الجوز
 



 
 

 حول الكاتبة:

، ابنة راهب ألماني، وُلدت ونشأت في تركيا، حيث درست طرق الشفاء هانا كرويغر

 الطبيعية في مدارس آسيوية وأوروبية.

الطبيعي  درست التمريض في جامعة فرايبورغ في ألمانيا، وعملت في مستشفى للشفاء

 تحت إشراف البروفيسور براوخله.

افتتحت هانا كرويغر واحدة من أول متاجر الأغذية الصحية في البلاد، نيو إيج فودز، 

المعروفة الآن باسم متجر هانا للأعشاب. من خلال هذا المتجر الصغير للأغذية 

الصحية في بولدر، تمكنت من مساعدة الآلاف من الناس على تحسين صحتهم 

 فاهيتهم.ور

سافرت على نطاق واسع في جميع أنحاء البلاد، وقامت بإلقاء محاضرات وعقد ندوات 

منتظمة. قدمت معرفتها العميقة وعرضت مساعدتها الطبيعية البسيطة والمتاحة بسهولة 

 مثل الطعام والأعشاب لمكافحة العديد من أوبئة البشرية.

ت في بولدر، كولورادو. كتبت كانت هانا كرويغر مؤسسة وقسيسة كنيسة المعجزا

 ونشرت واحد وعشرون كتاباا، وآخرها بعنوان "حرر جسدك من الأورام والكيسات".



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

الهادئة المروج ملاذ  

 

 يسرنا دعوتكم للمشاركة في الفصول القادمة للعلاج الطبيعي والاهتزازي.

كيفية مساعدة نفسك والآخرين باستخدام أساليب إذا كنت ترغب في تعلم 

علاجية جديدة مثيرة، فإن هذه العطلات النهاية مناسبة لك. تعلم تقنيات علاجية 

فريدة من معلمين وممارسين معروفين ملتزمين بمواصلة أعمال هانا كروجر. 

ا يركز على الصحة الطبيعية في مجال  يتميز هذا الاعتكاف بنهج شامل حقا

 ا البدنية والعقلية والروحية.القضاي

 اكتشافات مذهلة في العلاج الطبيعي• 

 أفضل عطلة تعليمية ستحظى بها على الإطلاق• 

PEACEFUL MEADOW RETREAT 

7075 Valmont Drive 

Boulder, Colorado 80301 

 0755-443أو  442-2490( 303)



المراجع قائمة  
قائمة المراجع

 
 

بينينسون، أبرام إس.، السيطرة على الأمراض السارية في الإنسان. 

 .1985الجمعية الأمريكية للصحة العامة، 
 تشاندلر، آسا سي.، علم الطفيليات. نيويورك، جون وايلي وأبناء، شركة.

 ماركيل، إدوارد كيه وماريتا فوج، الطفيليات الطبية،
. شميت، جيرالد 1981، فيلادلفيا، بنسلفانيا، شركة دبليو. بي. سوندرز

دي. ولاري إس. روبرتس، أسس علم الطفيليات، شركة سي. يو. موسبي، 

 .1977سانت لويس، ميزوري، 



 كتب هانا
ا تجاه العافية يعترف بأننا لسنا مجرد مجموعة من الأجزاء  "تمثل الصحة الشاملة موقفا

 متكامل يشمل الجوانب الجسدية والعقلية والاجتماعية والروحية."الميكانيكية، بل نظام 
 علاجات بلا عمر من مطبخ الأم

ستضحك وتذهل من كل ما يمكنك فعله في صيدليتك الخاصة، المطبخ. هذه الكنوز 

-ISBN: 1صفحة(  92المجربة معروضة في دليل سهل القراءة ومتقاطع المراجع. )
883713-04-8 

 من الحساسيةوصفات خبز خالية 
وصفات سهلة ولذيذة للكوكيز والكعك والمافن والبانكيك والخبز وقواعد الفطائر. تشمل 

وصفات خالية من القمح ووصفات خالية من البيض والحليب )وتركيبات من ذلك وبدائل 

 ISBN: 1-883713-02-1صفحة(  46البيض والحليب. )
 الزهايمر والعلم والله

يقدم هذا الكتيب الصغير نظرة أقرب من خلال تقديم وجهات نظر فريدة ودينية لهانا. 

 ISBN: 1-883713-10-2صفحة(  15)
 تصلب الشرايين والكيلة العشبية

صفحة(  14كتيب يحتوي على معلومات حول أسباب وأعراض تصلب الشرايين. )

ISBN: 1-883713-03-X 
 ربائيةكتاب الطهي للطاقات الكيميائية الكه

يصف افتتاح هذا الكتاب المبادئ الأساسية لتناول الطعام الصحي بالإضافة إلى بعض 

الحقائق الساحرة التي قد لا سمعتها من قبل. ويحتوي بقية الكتاب على وصفات لذيذة 

 ISBN: 1-883713-13-7صفحة(  106وصحية. قيمة كبيرة. )
 تحرير جسمك من الأورام والكيسات

د من التقنيات الطبيعية، بما في ذلك النظام الغذائي والأعشاب يجمع هانا العدي

والفيتامينات والشفاء باليدين، والمزيد، في نهج عملي وفهم للنموات وعلاقتها بالطفيليات 

 ISBN: 1-883713-18-8صفحة(  77والسرطان ولوكيميا. )
 الله يساعد الذين يساعدون أنفسهم

الفيزيائية الأساسية السبعة للمرض. إنها هذا العمل وصف شامل جميل للأسباب 

 معلومات شاملة كما نحتاجها الآن. حجم قيم حقا.
 ISBN: 1-883713-11-0صفحة(  196)

 صحة جيدة من خلال حمية خاصة
يظهر هذا الكتاب مخططات مفصلة لحميات مختلفة لاحتياجات مختلفة. قال الدكتور 

المطبخ، وليس عبر صيدلية الدواء"،  ريدلين، الطبيب، "الطريق إلى الصحة يمر عبر

 ISBN: 1-883713-14-5صفحة(  90وهذا ما يتحدث عنه هذا الكتاب. )
 ورشة عمل هانا

قالب يمكنه  60دفتر عمل يجمع بين جميع الأدوات لتطبيق طرق اختبار هانا. مصمم بـ 

 تحقيق نتائج فورية.
 كيفية مواجهة السموم البيئية

ت والمعلومات المستمدة من سنوات عديدة من تعاليم هانا. مجموعة رائعة من الملاحظا

يناقش هذا الكتاب الموجز والقيم العديد من المواد السامة في بيئتنا ويظهر لك كيفية 

حماية نفسك منها. كما يقدم رؤى هانا حول كيفية حماية نفسك وعائلتك ومجتمعك من 

 المخاطر الروحية.
 ISBN: 1-883713-15-3صفحة(  53)



 

 

 محدد الأعشاب الفوري
هذا هو كتاب الأعشاب للشخص الذي يفعل كل شيء بنفسه. هذا الكتاب هو 

دليل مرجعي سهل يقوم بسرد الشكاوى والأعشاب التي تقوم بالعمل. مفيد 

 ISBN: 1-883713-16-1صفحة(  109جداا ليكون في متناول اليد. )
 محدد الفيتامينات والمعادن الفوري

دليل شامل ومفيد للقيم الغذائية للفيتامينات والمعادن. يسُتخدم لتحديد نقص 

الجسم من هذه العناصر الأساسية وتراكيبها، وما يجب القيام به حيال هذه 

النقصانات. وفقاا لأعراضك، ابحث عن احتياجاتك من الفيتامينات والمعادن. 

 ISBN: 1-883713-01-3صفحة(  55دليل مفيد جداا. )
 تاب جديد عن الشفاءك

كتاب مرجعي مفيد مليء بالاقتراحات العشبية والفيتامينية والغذائية 

والهوميوباتية والتدليك للعديد من المشاكل الصحية الشائعة. هذا الكتاب 

-ISBN: 1صفحة(  155محدثّ بعمل هانا في قضايا الصحة الحالية. )
883713-17-X 

 أبعاد جديدة في شفائك بنفسك
فريدة من تعاليم هانا. مجلد لا مثيل له يكمل جميع كتبها الأخرى مجموعة 

 ISBN: 1-883713-09-9صفحة(  150وكذلك سنوات تدريسها. )
 الوصفات الطبيعية القديمة للأمراض الحديثة

مجموعة من الوصفات الطبيعية من الثقافات الشرقية والغربية. هناك أكثر 

ن الطرق لإعادة بناء صحتك. طريقة سريعة للتطهير والعديد م 20من 

 ISBN: 1-883713-05-6صفحة(  105كلاسيكي في مجال الصحة. )
 الطفيليات: العدو الداخلي

مجموعة من سنوات دراسات هانا مع الطفيليات. كنز نادر وأحد الجهود 

-ISBN: 1-883713صفحة(  62لكشف الحقائق التي نواجهها كل يوم. )
07-2 

 كتاب النابض
كتيب لتعلم استخدام النابض. يشرح مختلف جوانب الطاقات والاهتزازات 

والقوى. الآن مع قسم دفتر العمل الإضافي، يمكنك تطبيق هذه المعرفة 

 ISBN: 1-883713-08-0صفحة(  35الشاملة على الفور. )
 التوابل للإنقاذ

بخنا هذا مورد كبير لكيفية تحسين صحتنا وتقديم الإسعافات الأولية من مط

صفحة(  64باستخدام التوابل الطهي. مليء بالمراجع التاريخية المفيدة. )

ISBN: 1-883713-12-9 
 الشفاء بالأعشاب والوصفات الطبية من الألف إلى الياء

مجموعة من الوصفات الطبية الخالدة من مطبخ الأم، محدد الأعشاب 

ن الشفاء، الفوري، محدد الفيتامينات والمعادن الفوري، كتاب جديد ع

 ISBN 1-56170-795-3صفحة(  146والتوابل للإنقاذ. )



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

TTHE "GRANDMOTHER OF HEALTH," 

HE WRITINGS OF HANNA KROEGER, 

DRAW FROM OVER A HALF CENTURY OF 

STCJDY IN NATCJRAL HEALTH. 

THEY SHARE HER TECHNIQCJES 

FOR SELF HEALING, SELF 

KNOWLEDGE AND HELPING CJS 

"HELP EACH OTHER." •••uc&TIOlfS 


